
Ressources de psychothérapie à tarifs modulés 

Coordonnées Caractéristiques Tarification 

Centre St-Pierre 

1212, rue Panet 

514 524 3561 

http://www.centrestpierre.org 

ANG/FR 

Ind/Couple/Famille 

Toutes approches 

Psychologue, travailleur-e social, 

psychanalyste, art-thérapeute, médiateur, 

sexologue 

Variable selon le 

revenu 

Moyenne de 

30$/session 

Clinique Accès-Sexologie 

6830, av du Parc 

438 334 8277 

Clinique.accessexologie@gmail.com 

FR/ANG/ESP 

Ind/Couple 

Approche principale Humaniste avec 

intégration de toutes les approches 

Sexologues, sexologues et 

psychothérapeutes, stagiaires à la 

maîtrise en sexologie clinique supervisés 

Variable selon 

situation et études 

45-65-95$/session 

Stagiaires 

30$/session 

Famille Nouvelle 

1150, Boul St-Joseph Est 

514 525 0063 

 

ANG/FR 

Ind/Couple/Famille 

Toutes approches 

Travailleur-e social, sexologue, psycho-

éducateur-trice, psychologue 

Variable selon le 

revenu 

Minimum : 

 25$/jour 35$/soir 

CCPE 

1497, Boul St-Joseph Est 

514 522 5219 

http://www.ccpeweb.ca 

FR 

Individuel 

Toutes approches 

Psychologue 

Variable selon le 

revenu 

TRAME 

2 point de service : 

Rosemont/Plateau Mont-Royal 

514 381 8445 

FR 

Individuel 

Psychanalyste 

Variable selon le 

revenu 

Maison St-Jacques 

1629, rue St-Hubert 

514 526 4132 

Psychanalyse de groupe d’une durée 

maximale de 3 ans à raison de deux 

rencontres par semaine 

Sans frais 



Société canadienne du stress 

977, rue Cherrier 

514 926 3630 

ANG/FR 

Ind/couple 

Thérapie cognitivo-comportementale 

Exclusion pour les personnes ayant un 

problème de toxicomanie 

45$/session 

Maison multiethnique Myosotis 

660, rue Villeray 

514 271 4407 

 

FR/ANG/ESP 

Roumain, allemand, polonais, russe, 

portugais 

Ind/Couple/famille 

Minimum 

12$/session  

6% du salaire net 

hebdomadaire 

Queen Elizabeth Health Complex 

2100, rue Marlowe 

514 485 7772 

Ang/FR 

Psychologues, psychanalyste, art-

thérapeute, travailleur-e social, etc. 

Variable selon le 

revenu (55 à 

95$/session) 

Argyle Institute of Human Relations 

215, avenue Redfern 

514 931 5629 

http://www.argyleinstitute.org 

ANG/FR 

Ind/couple/famille 

Possibilité de 12 rencontres gratuites, 

selon revenu 

Ouverture de dossier 

30-40$ 

Variable selon le 

revenu familial et le 

nb d’enfants (30$ -

75$/session) 

Clinique de psychologie UdeM 

90, avenue Vincent-d’Indy 

1525, rue Mont-Royal Ouest 

514 343 7725 

 

ANG/FR 

Ind/couple/famille 

Services rendus par des stagiaires du 

programme ou des diplômés récents 

Ind/couple/famille 

Ouverture de dossier 

5$ 

Variable selon le 

revenu (30-

60$/session) 

Clinique de psychologie UQAM 

320, rue Ste Catherine Est 

514 987-0253 

 

ANG/FR 

Ind/couple 

Services rendus par des stagiaires 

inscrits au doctorat et supervisés 

15$ à 30$/session 

Clinique de Sexologie UQAM 

455, Boul René Lévesque Est 

514 987-3000 poste 4453 

http://www.sexologie.uqam.ca/clini

que/ 

ANG/FR 

Ind/couple 

Services rendus par stagiaires inscrits à 

la maitrise et supervisés 

15$ à 20$/session 

http://www.argyleinstitute.org/


Clinique de la Santé Émotionnelle 

2100, rue Marlowe 

514 485-7772 

Ang/fr 

Individuel 

TCC 

Selon le revenu (70$ à 

130$/session) 

Centre de thérapie de Montréal 

2100, rue Marlowe 

514 244-1290 

http://therapiemontreal.com/ 

Ang/fr 

Grec, espagnol, farsi, arabe, tamoul, 

néerlandais 

Individuel, couple, famille 

Psychologue, art-thérapeute, travailleur 

social, etc. 

Selon le revenu 

Applied Psychology Center de 

l’Université Concordia 

7141, rue Sherbrooke Ouest 

514 848-2424 poste 7550 

Ang/fr 

Ind/famille 

Services rendus par des stagiaires en 

psychologie ou psychologues 

Selon le revenu 

Service Psy-Aide (CRAM) 

1030, rue Cherrier, bureau 205 

514 598-7000 

https://www.cramformation.com/ 

Ang/fr  

Individuel 

Approche non-directive créative 

Services rendus par des stagiaires en 

psychologie 

40$/session ou selon 

le revenu (minimum 

10$) 

Centre de relation d’aide Le Levier 

435, rue Beaubien Est 

514 273-7365 

http://www.lelevier.ca/ 

Ang/Fr 

Individuel 

Psychologues, psychothérapeutes, 

sexologues, conseiller en orientation 

Selon le revenu 

(minimum 30$) 

ARCS – REZO 

2075, rue Plessis, local 207, 

Montréal 

(coin Ontario, Métro Beaudry ou 

Sherbrooke), H2L 2Y4 

Services pour personnes s’identifiant 

comme HARSAH 

Ang/Fr 

Selon le revenu 

Santé Trans 

 

Liste des professionnels trans affirmatifs constituée par l’Institut 

pour la santé des minorités sexuelles : https://fr.ismh-

isms.com/ressources/liste-des-professionnels-trans-affirmatifs-

du-quebec/ 

https://fr.ismh-isms.com/ressources/liste-des-professionnels-trans-affirmatifs-du-quebec/
https://fr.ismh-isms.com/ressources/liste-des-professionnels-trans-affirmatifs-du-quebec/
https://fr.ismh-isms.com/ressources/liste-des-professionnels-trans-affirmatifs-du-quebec/


Délinquance Sexuelle 

1. Groupe Amorce 

Montréal 

(514) 355-8064 

 

2. CIDS  

Laval 

(579) 641-3941 

 

Fr 

Groupe 

 

 

 

Fr 

Groupe 

Selon le revenu 

Entre 8 et 22$/séance 

 

 

 

 

À vérifier, mais tarif 

réduit  

 

 

 


