
Clinique Accès-Sexologie
6830 av du Parc, Montréal
337 St-Laurent Ouest, Longueuil

www.cliniqueaccessexologie.com

Ressources de psychothérapie à tarifs modulés

ANG/FR/ESP
Ind/Couple

Toutes approches
Sexologues et 

Sexologues psychothérapeutes
Variable en fonction des facteurs
indiqués au formulaire
Entre 20 et 120$ par séance ind.

Famille Nouvelle
4450 rue St-Hubert, suite 435
Montréal, Qc, H2J 2W9
514 525 0063
https://famillenouvelle.org/

ANG/FR/IT/ESP/CROATE/PORT
Ind/Couple/Famille
Toutes approches
Travailleur-e social,

sexologue, 
psycho-

éducateur-trice,
psychologue,

sexologue

TRAME
2 point de service :
Rosemont/Plateau Mont-Royal
514 381 8445
http://www.trame-
psychanalyse.com

Variable selon le revenu

FR
Individuel

Psychanalyste

Variable selon le revenu

Dernière mise à jour: Janvier 2024

http://www.centrestpierre.org/
https://famillenouvelle.org/


Maison St-Jacques
1629, rue St-Hubert
514 526 4132
http://www.maisonstjacques.com

Ressources de psychothérapie à tarifs modulés - suite

Psychanalyse de
groupe d’une durée
maximale de 3 ans à

raison de deux
rencontres par

semaine

Sans frais

Maison multiethnique Myosotis
660, rue Villeray
514 271-4407
https://maisonmyosotis.org/

ANG/FR/IT/ESP/CROATE/PORT
Ind/Couple/Famille
Toutes approches
Travailleur-e social,

sexologue, 
psycho-

éducateur-trice,
psychologue,

sexologue

Clinique de psychologie UdeM
90, avenue Vincent-d’Indy
1525, rue Mont-Royal Ouest
514 343-7725
http://psy.umontreal.ca/ressources-
services/clinique-universitaire-de-
psychologie/

45$ par séance

ANG/FR
Ind/couple

Services rendus par
des stagiaires du

programme ou des
diplômé.e.s récent.e.s

Adhésion : 10$/année.
Aide sociale/sans revenu :16 $ par
séance. Sinon, 10 % du revenu net.

http://www.maisonstjacques.com/
https://maisonmyosotis.org/
http://psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-%20psychologie/
http://psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-%20psychologie/
http://psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-%20psychologie/


Centre de services
psychologiques UQAM
200, rue Sherbrooke Ouest
H2X 3P2
514-987-0253
https://psychologie.uqam.ca/centre-
de-services-psychologiques-csp/

Ressources de psychothérapie à tarifs modulés - suite

ANG/FR
Ind/couple

Services rendus par
des stagiaires inscrits

au doctorat et
supervisés

Ouverture de dossier : 15$
15$ à 30$/session

Clinique de Sexologie UQAM
455, Boul René Lévesque Est
514 987-3000 poste 4453
http://www.sexologie.uqam.ca/clinique/

ANG/FR
Ind/couple

Services rendus par
stagiaires inscrits à la
maitrise et supervisés

Centre de thérapie de Montréal
2100, rue Marlowe
514 244-1290
http://therapiemontreal.com/

Ind : 60$ à 125$ par séance.
Couple/famille : 75$ et 135$ par
séance.

ANG/FR
17 langues.

Individuel, couple,
famille

Psychologue, art-
thérapeute, travailleur

social, etc.

10$ à 70$/session
5$ rabais étudiant.e.s UQAM

https://psychologie.uqam.ca/centre-de-services-psychologiques-csp/
https://psychologie.uqam.ca/centre-de-services-psychologiques-csp/
http://www.sexologie.uqam.ca/clinique/
http://therapiemontreal.com/
http://therapiemontreal.com/


Applied Psychology Center de
l’Université Concordia
7141, rue Sherbrooke Ouest
514 848-2424 poste 7550
https://www.concordia.ca/artsci/psych
ology/facilities-services/apc.html

Ressources de psychothérapie à tarifs modulés - suite

ANG/FR
Ind/famille

Services rendus par
des stagiaires en
psychologie ou
psychologues

Selon le revenu.

Service ANDC-Aide (CRAM)
1030, rue Cherrier, bureau 205
514 598-7000
https://www.cramformation.com/serv
ice-andc-aide

ANG/FR
Individuel

Approche non-directive
créative

Services rendus par
des stagiaires en

psychologies

Centre de relation d’aide Le
Levier
435, rue Beaubien Est
514 273-7365
http://www.lelevier.ca/

Selon le revenu (minimum 50$)
10$ ouverture de dossier.

ANG/FR
Individuel

Psychothérapeutes et
stagiaires.

60$ inscription pour 10 rencontres
gratuites.

https://www.concordia.ca/artsci/psychology/facilities-services/apc.html
https://www.concordia.ca/artsci/psychology/facilities-services/apc.html
https://www.cramformation.com/service-andc-aide
https://www.cramformation.com/service-andc-aide
http://www.lelevier.ca/


Clinique de psychologie Villeray
Petite Patrie
7105 St-Hubert, bureau 301
514-499-0399 poste 0
https://www.clinique-psychologues-
montreal.ca/contactez_nous.php

Ressources de psychothérapie à tarifs modulés - suite

Services offerts par les
stagiaires en
psychologie.

Selon le revenu et les assurances
entre 70 et 125$ par séance.

Clinique Sexologique Mestra
1601 rue Saint-Denis, bureau 300
Montréal, Qc, H2X 3K3
https://www.cliniquemestra.com

Relation d’aide (famille,
ind, couple/polycule),
psychothérapie (ind,

couple/polycule),
groupes et ateliers.

Tarif le plus bas offert
par stagiaires
uniquement.

Ind : 65$ à 110$
Couple / polycule : 80$ à 125$
Tarif réduit réservé aux personnes
marginalisées.

Centre St-Pierre
1212, rue Panet
514 524 3561
http://www.centrestpierre.org

ANG/FR
Ind/Couple/Famille
Toutes approches

Psychologue,
travailleur-e social,

psychanalyste, art- thérapeute,
médiateur,
sexologueVariable selon le revenu

Entre 20 et 130$ par séance.

https://www.cliniquemestra.com/
http://www.centrestpierre.org/

